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Pragniesz doswiadczy¢ relacji z innymi, ktore zblizajq, a nie dzielg? Mowi¢ i zosta¢
ustyszanym? Stuchac i ustyszec¢ innych?

Chcesz szanowac siebie i innych, wyrazajqc sie autentycznie?
Chcesz zwiekszy¢ swoje szanse na speilnienie prosby proszqc, a nie manipulujqc?

Czy myslisz o tym, ze warto by rozwingc¢ swojq inteligencje interpersonalnq?

Centrum Fitzgerald zaprasza na warsztat pt:
» Mowie, czuje, potrzebuje, stysze - warsztat komunikacji empatycznej”.

oparty na metodzie ,Porozumienia bez Przemocy” Marshalla Rosenberga.

Porozumienie bez Przemocy (NVC) to sposéb komunikowania sie z drugim cztowiekiem
oparty na gtebokiej empatii i szacunku. Metoda Rosenberga uczy w jaki sposéb wyrazaé
swoje potrzeby i uczucia, aby nawiqzac lepszy kontakt z wtasnym wnetrzem, a przede
wszystkim tatwiej zrozumiec i odczytywac potrzeby innych. Wskazuje droge do gtebszych i
bardziej satysfakcjonujqcych relacji zaréwno z naszymi najblizszymi, jak i w kontaktach
zawodowych.

Metoda Rosenberga zwana takze ,jezykiem serca”, uczy nas w jaki sposob zamiast ocenia¢
- wspotodczuwad. Uwazne stuchanie siebie i innych otwiera serca i stwarza przestrzen na

prawdziwe spotkanie z drugim cztowiekiem.

Na warsztatach bedziesz mogla/magt:

e nauczy¢ sie, jak nowa metoda komunikacji moze polepszy¢ jako$¢
Twojego zycia;

e pocwiczy¢ odroznianie obserwacji od ocen;

e przyjrzec sie rozpoznawanym uczuciom i sposobom ich wyrazania;

e 0dro6zni¢ uczucia od potrzeb;

e sprawdzi¢ w kontrolowanych warunkach, jaka jest réznica miedzy prosba a
zadaniem;

e doswiadczy¢ uzywania stéw, ktdre sg ,,oknami”, a nie ,murami” w komunikac;ji z
druga osoba;

e sprawdzi¢, jak nasze i innych ,nie” jest méwieniem ,tak” czemu$ innemu;
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zobaczy¢ jak oceny, zarzuty i ataki innego cztowieka ,méwia” o jego potrzebach;
e przyjrzec sie typowym zachowaniom w sytuacjach konfliktowych;

e nauczy¢ sie odczytywac potrzeby innych zawarte w formie oskarzen czy krytyki;
e rozpoznac w jaki sposob jezyk, ktérego uzywasz wptywa na Twoje codzienne
relacje z innymi ludzmi;

ZaKkres tematyczny warsztatow:

e obserwacja zamiast osgdzania, oceniania i interpretacji;

e wyrazanie swoich uczu¢ i granice brania odpowiedzialnos$ci za
uczucia innych;

e uswiadamianie sobie naszych potrzeb i docenianie ich
wartosci;

Termin warsztatow: 22 - 23 pazdziernika 2011 roku
Sobota - 22 pazdziernika: w godzinach 9.00-17.00 (przerwa obiadowa 13.00-13.45)

Niedziela - 23 paZdziernika: w godzinach 9.00-15.00

Miejsce: Szkota Jogi ,,Nad Muzga” (http://www.jogapoznan.com.pl/news.php),
ul. Sw. Marcin 30 (pierwsze pietro), Poznan

Optata: 250z1*
nr konta: mBank: 22 1140 2004 0000 3902 4501 4930 (przelew z dopiskiem Fitzgerald
warsztat)

*konieczno$¢ dokonania przedptaty w wysokos$ci min. 150zt do dnia 18 paZdziernika
2011 roku (w przypadku nieobecnoS$ci uczestnika na warsztacie przedptata nie ulega
zwrotowi). Pozostala cze$¢ optaty mozna wptaci¢ w dniu warsztatu.

Mozliwo$¢ wptaty na konto catej kwoty.
Prosimy o przyniesienie na warsztat wydruku potwierdzenia wptaty.

Zapisu na warsztat prosze dokonywac pod adresem: biuro@fitzgerald.pl
Z dopiskiem ,,warsztaty NVC”

Ilo$¢ miejsc na szkoleniu jest ograniczona. Decyduje kolejnos¢ zgloszen.

Wiecej informacji o warsztacie uzyskajg Panistwo pod numerem 664 467 081.
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Warunki uczestnictwa w warsztacie:

1. Osoby niepelnoletnie moga uczestniczy¢ w warsztacie tylko za zgoda lub pod
opieka rodzicéw, po uprzedniej konsultacji z organizatorem.

2. Osoby bedace w trakcie leczenia psychiatrycznego, a takze ktore ostatnio
przezyty kryzys emocjonalny lub sg w depresji, powinny swoja decyzje o udziale
w warsztacie skonsultowac z lekarzem prowadzacym lub psychoterapeuta.

3. Warunkiem uczestnictwa w warsztacie jest rezerwacja miejsca na wskazanym
adresie mailowym oraz dokonanie wptaty w wysokosci 150z1 do dnia
18.10.2011 roku.

4. W wypadku rezygnacji z udzialu w zajeciach wniesiona optata nie podlega
zwrotowi. Mozliwe jest natomiast przekazanie zarezerwowanego miejsca innej,
wskazanej przez siebie osobie.

5. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w programie organizacyjnym
warsztatu z przyczyn od siebie niezaleznych, np. gdyby liczba uczestnikow nie
pozwalata na pokrycie kosztoéw organizacji warsztatu. W tej sytuacji uczestnik
posiada prawo do zwrotu optaty za warsztat.

6. Organizator nie ponosi odpowiedzialnoSci za stan zdrowia fizycznego i
emocjonalnego uczestnikéw warsztatu, zaréwno w czasie jego trwania, jak i po
jego zakonczeniu.

7. Zgtoszenie udzialu w warsztatach jest réwnoznaczne z przyjeciem do
wiadomosci i zaakceptowaniem niniejszego regulaminu, cennika oraz warunkow
uczestnictwa.



