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JezyKi, SzKolenia, Warsztaty

Chcesz nauczy¢ sie rozmawia¢ z hastolatkiem w sposéb, ktéry pozwoli Ci
zrozumiel jego potrzeby, a zarazem umozliwi dziecku zrozumienie Twoich
potrzeb?

Potrzebujesz relacji z dojrzewajacym dzieckiem opartych na wzajemnej
akceptacji i zaufaniu?

Chcesz wiedzie¢ jak rozmawiaé zyczliwie i cierpliwie, unikajac moralizowania,
pouczania i oceniania?

Czy zdajesz sobie sprawe z tego, ze konflikt jest czesciq sktadowq, zycia i nie
musi by¢ koniecznie zty? Nie?

Zapraszamy Cie wiec na szkolenie z zakresu komunikacji empatycznej pt.

.Woijna domowa, czyli o komunikaciji z nastolatkiem”

Zwykle nasze rozmowy ze zbuntowanym nastolatkami konczq sie podniesionym
gtosem, poczuciem kleski lub odgérnym narzuceniem naszej woli dziecku,
podyktowanym zasada .Bo tak.", pomimo najszczerszych checi uzyskania
porozumienia.

Gteboko wierzymy w to, ze kazdq wazna zmiane najlepiej zaczal od samego
siebie, zapraszamy wiec na szkolenie pozytywnego wychowania.

Szkolenie jest okazja, aby:

- przyjrzel sie emocjom, jakie pojawiaja sie w has podczas kontaktu z
nastolatkami oraz jak wptywaja one na nasza rozmowe z dzieckiem

- zbada¢ nasze potrzeby stojace za tymi uczuciami i poszukaé sposobéw, by
zadbaé o hie bez poczucia winy czy obowigzku

- dowiedzie( sie, co tak naprawde stoi za ‘NIE' ustyszanym od dziecka
- sprawdzié, co sprzyja a co utrudnia komunikacje z dzieckiem

- poznal i przeéwiczy¢ metody budowania bardziej satysfakcjonujacej wiezi
z nastolatkiem w oparciu o komunikacje opartqg na empatii
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Serdecznie zapraszamy: rodzicow, dziadkdow, nauczycieli, opiekunow,
wychowawcow, psychologow szkolnych!

Termin szkolenia: cze$é I 10 marca 2012
(w godzinach od 10:00 do 18:00)

cze$é¢ IT 31 marca 2012
(w godzinach od 10:00 do 18:00)

Miejsce: Centrum Terapii i Rozwoju COGITO

ul. Sienkiewicza 10/3 ( rég ulic Sienkiewicza i Asnyka), Poznan

Prowadzqgce: Izabela Kazmierczak oraz Anna Drejkarz

IZABELA KAZMIERCZAK

Badaczka i trenerka. Od lat zajmuje sie
badaniem potrzeb i znajdowaniem klucza
do ludzkich dziatah. W pracy i zyciu
wykorzystuje komunikacje oparta na
empatii, ktéra zaktada, ze na poziomie
potrzeb wszyscy ludzie sq tacy sami; daje
narzedzia do budowania porozumienia

i umozliwia czerpanie radosci i satysfakcji
z kontaktéw z ludZmi.
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ANNA DREJKARZ

Z wyksztatcenia matematyczka, z pasji
trenerka rozwoju osobistego i komunikacji
opartej na empatii. Pasjonuja ja ludzie
i zachodzace pomiedzy nimi relacje,
interakcje, subiektywne odbieranie tej
samej rzeczywistosdci. Od kilkunastu lat
pracuje aktywnie zaréwno z mfodzieza, jak
i dorostymi, gdzie obok  wiedzy
i dodwiadczenia, prowadzi ja gtéwnie
ciekawo$¢ drugiego cztowieka i chec
poznania go oraz towarzyszenia mu
W poznhawaniu samego Siebie.

Optata: 600*zt

Optata tyczy sie obu czesci szkolenia. Nie ma mozliwosci uczestnictwa tylko w
jednej czesci; jest to jeden, dwudniowy cykl.

Ptatnosci prosimy dokonywaé przelewem: nr konta: mBank: 22 1140 2004 0000
3902 4501 4930 (przelew z dopiskiem szkolenie pozytywnego wychowania)

*konieczno$¢ dokonania przedptaty w wysokosci min. 300zt do dnia 5 marca2012
roku (w przypadku nieobecnosci uczestnika na szkoleniu przedptata nie ulega
zwrotowi). Do dnia 9 marca 2012 roku prosimy o wptacenie catej kwoty na podany
powyzej numer konta.

Mozliwos¢ wptaty na konto catej kwoty. Prosimy o przyniesienie na szkolenie
wydruku potwierdzenia przelewu.

Zapisu na szkolenie prosze dokonywa¢ pod adresem: biuro@fitzgerald.pl
Z dopiskiem ,szkolenie pozytywnego wychowania”
Ilos¢ miejsc na szkoleniu jest ograniczona. Decyduje kolejnos¢ zgfoszen.

Wiecej informacji o szkoleniu uzyskaja Panstwo pod numerem: 500 548 600 lub
664 467 081.
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Warunki uczestnictwa w szkoleniu:

1. Osoby niepetnoletnie moga uczestniczy¢ w szkoleniu tylko za zgodq lub pod
opiekq rodzicow, po uprzedniej konsultacji z organizatorem.

2. Osoby bedace w trakcie leczenia psychiatrycznego, a takze ktdre ostatnio
przezyly kryzys emocjonalny lub sq w depresji, powinny swojq decyzje o udziale w
szkoleniu skonsultowac z lekarzem prowadzacym lub psychoterapeutq.

3. Warunkiem rezerwacji miejsca na szkoleniu jest dokonanie zapisu na
wskazanym adresie mailowym oraz dokonanie przedptaty w wysokosci 300zt do
dnia 5 marca 2012roku.

4. W wypadku nieobecnosci na szkoleniu przedpfata nie podlega zwrotow:.
MoZliwe jest natomiast przekazanie zarezerwowanego miejsca innej, wskazanej
przez siebie osobie.

5. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w programie organizacy,jnym
szkolenia z przyczyn od siebie niezaleznych, np. gdyby liczba uczestnikow nie
pozwalata na pokrycie kosztow organizacji szkolenia. W tej sytuacji uczestnik
posiada prawo do zwrotu opfaty za szkolenie.

6. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za stan zdrowia fizycznego i
emocjonalnego uczestnikow szkolenia, zarowno w czasie jego trwania, jak i po
Jego zakoriczeniu.

7. Zgtoszenie udziatu w szkoleniu jest rownoznaczne z przyjeciem do wiadomosci i
zaakceptowaniem niniejszego requlaminu, cennika oraz warunkow uczestnictwa.



